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Uvod

Vazené kolegyne a kolegovia,

sticasné zvySujlice sa spoloc¢enské ndroky si vyzaduju neustdle zvySovanie
vzdelanostnej irovne dorastajicej generdcie. Vzdeldvanie je zloZity proces, kto-
ry prind$a nové poznatky, ale aj problémy. Vedomostny kapitdl jedinca a najmai
jeho zdklady ziskané od zaciatku Skolskej dochddzky su dolezité pre jeho budice
uplatnenie sa v Zivote. Jednym zo zdkladnych pilierov vzdeldvania je osvojenie si
spravnej techniky ¢itania s porozumenim. Aby sa ziaci vedeli sprdavne orientovat
v narastajiicom mnozstve informdcii, musia vediet dobre ¢itat, spracovat preci-
tané, selektovat informadcie a vyuzit ich.

V sticasnom upondhlanom zivote rodi¢ia pre mnoho pracovnych povinnost{
¢itaji detom Coraz menej a nemaju ¢as sa im venovat. Tym, Ze rodi¢ nenachddza
¢as siahnut po literatire, stdva sa negativnym citatelskym vzorom pre svoje die-
ta. V sicasnosti sa ¢itanie vic¢sinou obmedzuje len na ,listovanie“ bulvarnych ca-
sopisov a novin. Citanie beletrie, prip. ndu¢nej literatiry sa v mnohych rodindch
vytraca.

Podla vyskumov klesd predaj detskej literattiry. Vela detf inklinuje k pocita-
¢ovym hrdm, pozeraniu televizie, videa, ktoré sd pre ne atraktivnejSie, lahSie
dostupné a menej namahavé na vnimanie. Citanie sa dostdva pre dieta v obdobi
formovania ¢itatelskych zruénosti do tizadia, ¢o md negativny vplyv aj na vysled-
ky v skole.

Nasim cielom je pomoct Ziakom, aby sa stali zruénymi a dobrymi Citatel'mi
s kladnym vztahom k ¢itaniu. Texty a dlohy sme koncipovali tak, aby ¢itanie ne-
bolo pre malych ¢itatelov noénou morou, ale aby mali z neho radost a poteSenie.

Verime, Ze pracovny zoS8it Mimocitankové ¢itanie pomoze vaSim Ziakom a pre
vés bude dobrou u¢ebnou poméckou. Zeldme vam vela radosti, zdbavy a dobrych
vysledkov pri praci s pracovnym zo$itom.

Autorky



Schopnost’ ¢itat je zdkladnou vlastnostou ¢loveka, predpokladom pre jeho vSe-
stranny rozvoj a uplatnenie sa v spolo¢nosti.

Citanie patri medzi komunika¢né prostriedky a je to druh recovej produk-
cie. ,Citanie mozno charakterizovat ako druh recovej ¢innosti, pri ktorej slovo,
veta, reC v optickej podobe (vidend, impresivna rec) je podnetom, vyvoldvajicim
u ¢loveka myslienkové pochody. Citanie je teda zbehlost v transponovani tlace-
ného alebo pisaného textu do vedomia ¢itatela - vychodiskom je tu videny jazy-
kovy prejav, prostriedkom je technika ¢itania, cielom a hlavnym vysledkom je
porozumenie obsahu“ (Bajo 1983, s. 61).

Dobrym a zruénym citatelom sa stdva len ten, kto ovldda spravnu techniku
¢itania a chdpe obsah precitaného.

Osvojovanie si ¢itania je psychicky proces, ktory je ovplyvneny vnitornymi
danostami ¢loveka a vonkaj$imi vplyvmi, ktoré tieto danosti rozvijaji. Medzi ne
predov$etkym patria:

a) genetické predpoklady - vlohy pre ¢itanie,

b) duSevnd a telesnd vyspelost jedinca,

¢) neporusend centrdlna nervova ststava,

d) dobré intelektudlne predpoklady,

e) primerané rodinné prostredie,

f) spravny proces vyucby.

Psychické funkcie potrebné na ¢éitanie dozrievaju v obdobi pred ndstupom
do 8koly. M6zu sa v8ak v désledku r6znych pricin rozvijat rozdielne, ¢o sa moze
prejavit nedostatkami v ¢itani.

Osvojovanie si Citania

Osvojovanie si ¢itania prebieha v troch fazach:

1. ¢itatel zrakom zachytdva stistavu grafickych znakov,

2. grafické znaky prevadza do stistavy zvukovych znakov,

3. zvukové znaky dostdvaju prislu$ny vyznam.

Proces osvojovania si ¢itania nemusi prebiehat u kazdého jedinca plynulo,
naopak v ktorejkolvek faze sa mozu vyskytnit tazkosti. Ak ziak nezvlddne tech-
niku ¢itania v jeho pociatoénych fdazach, straca motivaciu k ¢itaniu, stdva sa sla-
bym ¢itatelom a rozsah jeho tazkosti sa neustdle zvicSuje. Takyto Ziak nechdpe



obsah prec¢itaného a horsie sa orientuje v texte. Casto je sdstredeny na technic-
ki stranku ¢itania a vSetko ostatné mu unikd. Dosledkom je strata zdujmu o ¢i-
tanie, ktord trvd az do dospelosti.

Uspe$né porozumenie preéitanému textu predpokladd u ziakov pochope-
nie vyznamu jednotlivych slov, slovnych spojeni, ré6znych vyrazov, viet i textov.
Na zdklade pochopenia vyznamu i obsahu su Ziaci schopni vyuzivat ziskané po-
znatky, aplikovat ich pomocou logickych postupov, konfrontovat ich a rozliSovat.
Schopnost porozumenia obsahu textu vychddza z tirovne rozvoja myslenia a ab-
strakcie ziakov.

Citanie u ¢itatela kultivuje re¢, obohacuje slovni zdsobu, vzbudzuje emo-
ciondlne preZivanie a posobi na estetickd orientdciu. Cim md ziak lepsie pod-
mienky na Citanie, tym sa kvalita jeho ¢itania zvySuje. Dolezit€ je, aby rodic ¢éital
dietatu uz od ttleho veku. Vyskumy dokazuju, ze v rodine, v ktorej ma kniha vy-
znamné postavenie, vyrastaju ziaci s dobrymi Citatelskymi zruénostami a navyk-
mi. Takito Ziaci si samostatnej$i, [ahSie sa ucia, zvladaju cudzie jazyky a ¢itanie
je pre nich zdbavou. Vedia sa orientovat v informdcidch a dokdzu rychle reagovat
na precitany text.

U zadinajdcich ¢itatelov zohrdva dolezitd tilohu motivacia k ¢itaniu. Stereo-
typ pri ndcviku deti odpudzuje — pestrost, stitaz a hrovost v uceni ich pritahuje.
Uc¢itel md vyznamné postavenie pri formovani vztahu ziaka ku knihe. Spravnym
vedenim a vyberom vhodnej literatiry si ziak buduje pozitivny vztah ku kniham.

Efektivita ¢itania zdvisi od dobre zvlddnutej techniky ¢itania a od porozu-
menia textu. Medzi zdkladné techniky ¢itania podla V. Oberta (1998, s. 25) patri:

1. Zoskupovanie hldsok, resp. zostavenie slabik so zodpovedajicimi

grafickymi znakmi - pismenami.

2. Skladanie vyrazov ako ustdlenych spdsobov jazykového vyjadrenia

z hldsok (pismen) a zo slabik.

3. Rozpozndvanie a precitanie jednoduchych vyrazov.

. Porozumenie (zdkladnému) vyznamu precitanych vyrazov a viet.
5. Identifikovanie nezndmych vyrazov prostrednictvom vyuzitia:

a) techniky konvergentnosti (zbiehavosti) hldsok (pismen),

b) kontextu,

c) analyzy slov a viet,

d) slovnikov.
6. Rozvijanie zruénosti hlasného ¢itania prostrednictvom:

a) spravneho ¢itania so spravnou vyslovnostou a s prirodzenou,

relativne ¢istou dikciou,

b) logického retazenia (viazania) vyznamovych tisekov a viet, ktoré patria

k sebe, a stibezného ohranic¢ovania celkov ndlezitymi pauzami,

c¢) plynulého ¢itania v zodpovedajicom tempe,
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d) uskutocnovania vopred pripraveného ¢itania textu a s ndslednou
demonstraciou kolektivneho (zborového) ¢itania (prednesu),
spevu a hry.

7. Rozvijanie tichého, primerane rychleho, plynulého ¢itania

S porozumenim.

Metddy citania

Aby ucitel vychoval zo ziaka dobrého a zruéného citatela, ktory bude schop-
ny ziskavat vedomosti pre uplatnenie sa v Zivote, musi vynaloZit vo vyu¢ovacom
procese velké tsilie. Tento ciel moze dosiahnut najmi sprdvne zvolenymi meté-
dami, formami a spésobmi vyucovania. Medzi zdkladné metédy vo vyucbe Cita-
nia patria:

1. Hlasné ¢itanie

Pri tejto metdde ziak ¢éita text nahlas. Ui sa pocivat a kontrolovat, ¢o ¢ita
a ako ¢ita. Zdroven vnima intondciu, silu hlasu a rychlost ¢itania. Tento typ Cita-
nia napomdha zZiakovi zdokonalovat sa v technike ¢itania.

2. Tiché éitanie

Pri tejto metdde Ziak Cita text potichu. Vo vyucovacom procese slizi zvicsa
na samostatnd prdacu. U¢itel kontroluje, do akej miery Ziak pochopil ucivo, kto-
ré si precital tichym ¢itanim, a ako ho vie vyuzit v praxi.

Medzi metédy ndcviku ¢itania patria:

Analyticko-synteticka metéda

Najstar$ia a najrozéirenejsia metéda vyucby &itania. Ziaci si najskor osvoju-
ju jednotlivé pismend, ktoré skladaji do slabik a neskor do slov.

Globdlna metéda

Metdéda vychddza z postrehovania celych slov, pri ktorom ziak ¢ita konkrét-
ny vyznam daného slova.

Sfumato — splyvavé ¢itanie

Podstatou tohto ¢itania je viazané spdjanie hldsky na hldsku.

Elkoninova metéda

Vychddza z tréningu fonematického uvedomovania. Podstatou tejto metédy
je spozndvanie zvukovej Struktiry materinského jazyka, ktord je zdkladom pre
ndsledné oboznamovanie sa s pismenami. Taziskom pre tito metédu ndcviku &i-
tania je rozvijanie fonematickych schopnosti u deti v pred$kolskom veku.



Zakladné predpoklady
uspesného nacviku citania

Percepcné schopnosti

Medzi percepéné schopnosti patria zrakovd a sluchovd percepcia, ktoré
mayju dolezité postavenie pri osvojovani si ¢itania. Obe percepcie sa u deti rozvi-
jaju eSte v pred$kolskom veku.

Bez dobre rozvinutého zrakového a sluchového vnimania je proces osvojo-
vania si ¢itania problematicky. Su to dolezité funkcie, ktoré spracovavaju infor-
madcie prichddzajice do mozgu. NaruSenie tychto funkcii méze zapriéinit obme-
dzenie schopnosti naucit sa ¢itat a moze viest az k neschopnosti naucit sa Citat.

Znizend zrakova percepcia moze sposobif, Ze ziak si pri ndcviku ¢itania ne-
zapamitd tvary pismen, zamiena si pismend, tazko si vybavuje pismend, slabiky
a slova.

Pri naru$enej sluchovej percepcii nedostatoc¢ne rozliuje jednotlivé hldsky,
nedokdze spdjat hldsky do slabik, slov a naopak rozlozit slovd na slabiky a hldsky.
Casto nerozlisuje dlzku slabik, rytmus slov a viet. Ziak tak ¢&ita jednoliato a mo-
noténne.

Obe percepcie st navzdjom prepojené. Pri ¢itani dochddza k spdjaniu videného
obrazu so zvukovym obrazom hldsok, slabik a slov. Ak je len jeden z nich naruSe-
ny, m6ze mat dieta vel'ké tazkosti pri ndcviku ¢itania.

0cné pohyby

) v 2

Rychlost a spravnost ¢itania zavisi od kvality motoriky o¢nych pohybov. O¢i
pri ¢itani vykondvajui plynulé mikropohyby v smere zlava doprava. Su schopné
fixovat naraz viacero pismen, preto sa ¢itanie stdva plynulé a bez vyskytu chyb.
Porucha motoriky o¢nych pohybov sa CastejSie vyskytuje u dyslektikov a u deti
so znizenymi Citatelskymi schopnostami, ktoré si spdsobené oneskorenym vy-
vinom. Takéto deti pri ¢itanf preskakuju - vynechavaju riadky, slovd, vety. Pri ¢i-
tan{ sa vracajd spat k uz precitanému slovu, ¢im im unikd obsah precitaného.
Tazko sa sustreduji a orientuju v texte. Poruchy oénych pohybov mézu byt za-
pri¢inené aj nespravnou koordindciou o¢i pri binokuldrnom videnf a pri citlivos-
ti o¢i na svetlo.



Ucitel a kvalita jeho vyucby cCitania

Jednym z cinitelov, ktoré vplyvajui na celkovi troven citatel'skych schop-
nostf a zrucnosti Ziaka, je aj kvalita pripravy ucitela na vyucovanie, kvalita vyuc-
by ¢itania a osobnostné ¢érty ucitela. Cielom ucitela musi byt, aby tieto schop-
nosti a zruc¢nosti ziak dokdzal aplikovat v Zivote.

Ucitel md byt vzorom pre ziaka v utvdrani kladného vztahu ku knihdm,
inym pisanym textom (noviny, ¢asopisy) a umeniu.

Dobry uditel:

- dodrziava zdsady a postupy sprdvneho ndcviku techniky ¢itania

s porozumenim,
- re$pektuje individudlne osobitosti kazdého ziaka,
- spravodlivo hodnoti ¢itatel'ské vykony Ziakov,
- tolerantne pristupuje k dyslektikom, slab$im Ziakom a neporovnava
ich s vybornymi ziakmi,

- spristupnuje Citanie Ziakovi vhodne zvolenymi metédami a formami,

- vyucovacie hodiny realizuje hrovou a ptitavou formou tak, aby aj slaby
¢itatel nebol frustrovany z neustdlych nedspechov, ktoré ho odradzaju
od ¢itania,

- povzbudzuje ziakov k ¢itaniu a u¢iich byt aktivnymi prijimatel'mi

ziskanych informdcii,

- uéi ziakov nachddzat a spracovdvat ziskané informdcie,

- pomadha ziakom ziskavat vztah k ¢itaniu.

Vhodné rodinné prostredie

Rodinné prostredie je vyznamnym cinitelom pri formovani pozitivneho
vztahu ziaka k ¢itaniu. Nie kazdé dieta md vytvorené idedlne podmienky na éita-
nie (napr. nedostato¢ne vybavend domadca kniznica, neexistencia vlastného kiiti-
ka, zI€ bytové podmienky, lahostajnost rodi¢ov, nestabilita rodiny...).

Optimdlne podmienky v rodine na formovanie pozitivneho vztahu k ¢itaniu
su, ak:

- rodicia ¢itajui detom od najtitlejsieho veku,

- st rodicia pre dieta vzorom,

- je re$pektovand jednotnd vychova dietata od oboch rodicov,

- st rodi¢ia dobrym radcom pri vybere knih pre svoje dieta,

- rodi¢ia vedu rozhovor s dietatom o precitanej knihe,

- dieta nachddza v rodi¢och oporu pri vysvetlovani neznamych pojmov,

- si rodic vie ndjst ¢as a vytvorit spravnu atmosféru pre pripravu svojho

dietata na vyucovanie.



Mozné priciny tazkosti
pri osvojovani si Citania

N

Taikosti, ktoré dieta pri ¢itani md, mézu byt zapri¢inené roznymi faktormi:
- nedostatoc¢né vlohy pre ¢itanie,
- genetické dispozicie,
- vyvinovd nezrelost,
- poskodenie centrdlnej nervovej sistavy (organického povodu, po traze),
- oslabené percepcéné schopnosti (zrakovd, sluchova percepcia),
- recovd slabost (legasténia),
- oneskoreny vyvin reci,
- recové poruchy,
- slabé socidlne prostredie,
- rodinnd vychova (predovSetkym perfekcionistickd, lahostajnd
a ambivalentnd),
- samotny ucitel a kvalita jeho vyucby,
- vyvinovd porucha ucenia (dyslexia),
- poruchy pozornosti (ADHD, ADD),
- znizené intelektudlne schopnosti,
- nedostato¢ne vyzretd schopnost priestorovej orientdcie.



Dyslexia

Vroku 1968 Svetovd neurologickd federdcia definovala dyslexiu nasledovne:
,Specifickd vyvojové dyslexia je porucha prejavujiica sa neschopnostou nauéit
sa Citat aj napriek tomu, Ze sa dietatu dostdva bezného vyukového vedenia, ma
primerand inteligenciu a sociokultirnu prilezitost. Je podmienend poruchami
v zdkladnych pozndvacich schopnostiach, pricom tieto poruchy su ¢asto konsti-
tu¢ného povodu” (Bajo 1983, s. 68).

Ide o deti intelektudlne dostatoéne vyspel€é, ktoré nemaju vyrazné tazkosti
v inych vyucdovacich predmetoch, ale maji zniZend schopnost naucit sa citat.
I napriek tomu, ze majui vyborného ucitela, dobrd podporu zo strany rodicov,
vyskytujd sa u nich problémy s ¢itanim a maju z neho strach. Neustdly netdspech
v dosahovani lepsich citatelskych vysledkov méze sposobit, Ze Ziak:

- odmieta alebo sa vyhyba ¢itaniu,

- stagnuje jeho slovnd zdsoba,

- stdva sa nepozornym, impulzivnym, o moze vytstit do negativneho

vztahu k ucitelovi,

- dostavuje sa asocidlne sprdvanie (agresivita, zdskoldctvo).

Dyslexia sa prejavuje uz v pociatocnych rocnikoch 8kolskej dochddzky.
Dolezitd je véasnd diagnostika, ktord pozostdva z psychologickej a Specidlnope-
dagogickej diagnostiky v pedagogicko-psychologickej poradni. Ak nie je ziakovi
podana v¢as pomocnd ruka, je velmi ¢asto povazovany za lenivého, slabého, hld-
peho, pripadne mentdlne retardovaného.

Typické priznaky dyslexie

- obrazové zdmeny pismen (k- h,r-z,b-d - p, t - d) a slabik,
- smerové zameny (ziak ¢ita opa¢nym smerom sprava dolava),
- nedocitavanie koncov slov,

- vynechdvanie slov, preskakovanie riadkov,

- komolenie slov,

- vstivanie hldsok do slov, ktoré tam nepatria,

- nespravne pochopenie obsahu textu,

- neschopnost zreprodukovat preéitany text,

- nizka rychlost ¢itania,
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- chyby fonematického rdzu ($iska - siska, siska, Siska),

- pritomnost dvojitého ¢itania,

- tazkosti v spdjani hldsok do slabik a slabik do slov, v ¢itanf slov,

v ktorych sa vyskytuju spoluhldskové skupiny,

- zIl4 orientdcia v texte (navonok vytvara dojem nepozornosti).

Ziaci s vyvinovou poruchou ucenia — dyslexiou — sd hodnoteni podla Z4-
kona €. 245/2008 Z. z. z 22. mdja 2008 o vychove a vzdeldvani ($kolsky zdkon)
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, § 55, ods. 4 a prisluSnych metodic-
kych pokynov vydanych MSVVa$S SR.

Kedy nemozno hovorit o dyslexii?

Niekedy sa moze uéitelovi ziak javit ako dyslektik. AvSsak mnohokrat vysled-
ky psychologického a $pecidlnopedagogického vySetrenia ukdzu, ze nespravne
osvojovanie si Citania je zapricinené:

- intelektudlnou kapacitou Ziaka, ktord je pod hranicou normy,

- zrakovym alebo sluchovym defektom,

- nedostato¢nou domdcou pripravou na vyucovanie,

- nekvalitnou vyucbou,

- netrpezlivostou uditela (ucitel nedokadze tolerovat pomalsie psychomoto-

rické tempo Ziaka v ¢itani i napriek tomu, Ze Ziak ¢ita technicky sprdvne),

- nere$pektovanim osobitosti jedinca.

Odporucania, ako pristupovat k Ziakom s dyslexiou

Porucha ¢éitania md vplyv na cely vyucovaci proces. Nedostatoéne zvladnu-
td technika ¢itania s porozumenim ovplyviiuje dosahovanie optimdlnych vysled-
kov aj v ostatnych vyucovacich predmetoch. Je potrebné zvolit vhodny pristup
k takymto Ziakom a ,netrestat” ich za to, za ¢o nemozu.

Zakladné zasady pristupu ucitela k ziakovi s dyslexiou

1. netrestat Ziaka zlou zndmkou za chybné, tazkopddne, pomalé ¢itanie
spOsobené vyvinovou poruchou,

2. nekarhat Ziaka za zIud orientdciu v texte, ked nevie, kde ostatni
Ziaci ¢itajd,

3. tolerovat ¢itanie po slabikdch,
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4. nevyvoldvat Ziaka na dlhé hlasné ¢itanie,

5. zaddvat Ziakovi na domdcu dlohu primerand dizku textu,

6. umoznit Ziakovi pouzivat pomocky (¢itacie okienko, podlozku pod ¢itany
riadok, ¢itacie tabulky a pod.),

7. taz8ie slovd z textu vopred precvicit ¢itanim z tabule a z knihy,

8. vpredmetoch, v ktorych je dyslektik zdvisly od ¢itania textu, kontrolovat
pochopenie precitaného textu (napr. slovné tilohy v matematike, priro-
doveda...),

9. vo vyucbe cudzieho jazyka overovat vedomosti tistne a zameriavat sa
na zvlddnutie slovnej zdsoby a zdkladnych frdz,

10. neporovnavat pracu a vysledky dyslektika s ostatnymi Ziakmi,

11. pozitivne stimulovat pochvalou za snahu a kladne hodnotit dosiahnuté

(aj malé) dspechy.

Vyznam ¢itania

Citanie napomdha:

- obohacovaniu aktivnej slovnej zdsoby,

- rozvoju vnutornej, vonkaj$ej a pisanej reci,

- zrakovej a sluchovej fixdcii gramatickych javov,

- rozvoju fantdzie ziaka,

- vyzrievaniu psychickych funkcif - abstraktnému mysleniu,
schopnosti triedit, generalizovat,

- posobi terapeuticky - Ziak pri ¢itani relaxuje,

- pozitivne pdsobi na psychiku jedinca — prostrednictvom biblioterapie
(lie¢ba ¢itanim) ziskava spravny model spravania a konania prostred-
nictvom kladnych literdrnych postav,

- ziskavaniu poznatkov, vedomosti, uzito¢nych informacif
a prijemnych zdzitkov.
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Struktira pracovného zosita
a vSseobecné pokyny
na pracu s nim

Racovny zo$it Mimocitankové ¢itanie slizi ako mimocitankovd pomdcka na ho-
diny literdrnej vychovy pre 2. ro¢nik ZS. Jeho cielom je zdokonalit technicku
stranku ¢itania s porozumenim, naudit Ziakov pracovat s textom, obohatit ich
slovni zdsobu, ako aj posilnit pozitivny vztah k ¢itaniu.

Pracovny zosit obsahuje 23 tém (textov a dloh) s r6znym zameranim. Témy
st zoradené podla stupiia naro¢nosti. Vyznacuju sa pestrostou a rozmanitostou.
Ziak v nich ziska nové informdcie, vyvodi zdvery a citovo sa angaZuje.

Prédca s kazdou témou pozostdva z troch zdkladnych Casti:

1. Pripravna faza

Je zamerand na oénd gymnastiku, pozornost a zrakovi diferencidciu. Rov-
nako precvi¢uje plynuly pohyb o0& v smere zlava doprava. Ulohy pripravnej fazy
sa nachddzaji vzdy v udlohe pred hlavnym textom. St roznorodé a Ziaci by ich
mali riesit spoloéne a naraz. Ucitel sleduje a usmernuje Ziakov pri rie$enf tych-
to tloh a dodrziavani spravneho smeru o¢nych pohybov.

2. Citanie s porozumenim

Je zamerané na ¢itanie a oboznamenie sa s obsahom textu. Citanim a repro-
dukciou si ziak obohacuje svoju slovni zdsobu.

Vo vyucbe c¢itania prevlada prevazne hlasné frontdlne ¢itanie. Odporicame
ucitefom, podla vlastného uvdzenia, vyuzivat pri ¢itani textov aj iné metddy
a formy ¢itania, ako su:

— tiché ¢itanie,

- polohlasné ¢itanie,

- ¢itanie v dvojici (pdrové ¢itanie),

- ¢itanie v mensich skupindch,

- ¢itanie v skupindch podla pohlavia,

2 Xz

- striedavé ¢itanie.

3.Préaca s textom

Ziak v tejto faze vypractiva udlohy, ktoré vyplyvaji z textu. U¢i sa spracova-
vat informadcie a spdjat ziskané vedomosti s predchddzajicimi poznatkami.

Ulohy zamerané na prdcu s textom, ktoré nadvizuji na ¢itanie, moze uéitel
modifikovat a prisposobovat podla situdcie a zlozenia triedy. Udéitel si moze ur-

13



¢it, ¢i dlohy budd Ziaci vypracovdvat individudlne, alebo v skupindch, pripadne
celd trieda frontdlne.

Odporicéame vyuzivat tie formy vyucovania, ktoré Ziakov vedu k vzdjomnej
spolupréci a kooperdcii v skupine.

V tlohdch st pouZité rozne tvary pisma v réznom smere. Ich tdlohou je na-
ucit Ziakov postrehntit dané pismend, slabiky alebo slova. Zdroven slizia na pre-
cvienie pozornosti a zrakovej percepcie.

Ziak sa uéi citovo prezivat urcité situdcie, vyjadrit vlastny postoj k sprava-
niu a konaniu aktérov deja verbdlnymi a neverbdlnymi prostriedkami. Nachddza-
ju sa tu dlohy na neverbdlnu komunikdciu - vyjadrenie situdcie, pocitov, vlast-
nosti pantomimou, pohybom a mimikou.

Nacvicné tabulky

Na konci pracovného zoSita si zaradené ndcviéné tabulky, ktoré slizia
na precvicovanie slov s pismenami b, d.

Na konci tejto prirucky sa nachddzaji dalSie ndcvi¢né tabulky na precvico-
vanie slov s pismenami p, m, n a slovd s dvojhlaskami, ktoré detom najcastej-
$ie spOsobuju tazkosti v ¢itani. Tabulky si mé6ze ulitel pre Ziakov kopirovat.

Ako pracovat s tabul'kami:

- Citanie slov v tabul'kdch precvi¢ujeme v takom poradi, ako st v nich slovd

uvedené.
- Tabul'ky mézu ziaci ¢itat individudlne, v skupinkdch, frontdlne.
- Ziaci, ktorfi si zamiefiaju prislu§né pismend, si precvi¢uju ¢itanie
z tabuliek CastejSie.

- Slovd v tabul’kdch ¢itaju Ziaci najprv v riadkoch a potom v stipcoch.

- Ak 7iaci zvladnu plynulo ¢itat slovd v riadkoch a stipcoch, ¢itaji slovd
striedavo (napr. kazdé druhé slovo alebo ¢itaju tretie slovo v druhom
riadku, stipcia pod.).
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Metodické navody a namety
na pracu s témami
vV pracovnom zosite

Mysiaik Misko (s. 2 3)

I Nicvik oénych pohybov v smere $ipky. Ziaci &itaji spoloéne nahlas slabiky
v okienkach. Zrakom a sluchom by mali postrehntit - bez ucitelovho upozorne-
nia — vzniknuté slova a slovné spojenie.
Odporicanie pre ucitela: Po precitani textu Ziaci tieto slovd a slovné spojenie vy-
hladaji v texte.
2 Citanie textu. Ziaci spolo¢ne preéitaju text nahlas.
Odporiicanie pre ucitela: Ak sa v triede vyskytujud slabsi Citatelia, je vhodné text
preditat aj inou formou, napr.: hlasnym ¢itanim v dvojici (slabsi Citatel s dobrym
¢itatelom), striedavym ¢itanim (kazdy Ziak preéita jednu vetu).
3 Ziaci dstne odpovedaju na otdzky.
Odporiicanie pre ucitela: Otdzky si mozu ziaci ddvat v dvojiciach. Cvicenie moze
ucitel realizovat ako stitaz. Odpovede mozu ziaci vyjadrit:
- neverbdlne, znakom, napr.: odpoved dno vyjadria Ziaci poloZenim ruky

na Celo, odpoved nie polozenim ruky na plece;
- slovne podla skutoc¢nosti vychddzajiicej z textu.
4 Uloha je zamerand na orientdciu v texte. Ziaci vyhladdvajd a dopigu chyba-
jicu Cast vety z textu.
Odporiicanie pre ucitela: Ziaci mozu pracovat v dvojiciach. T4to forma prdce je
vhodnd predovs§etkym pre prdcu so slabsimi ziakmi (slab$i Ziak — dobry Ziak).
% Uloha cviéi postreh a logické uvazovanie. Ziaci ndjdu 5 chyb: ofocené hodiny,
kohiitik pod umyvadlom, hrebesi v vuke, sinko na nocnej oblohe, vozdielne papuce.
© Uloha sa zaoberd zrakovou diferencidciou pismen m, n, ktoré si ziaci ¢asto
mylia. Pismend vyhladdvaju v texte o mysSiacikovi Miskovi tak, ako idd za sebou.
Upozornenie pre ucitela: Ucitel vysvetli Ziakom, aby pismend podciarkovali strie-
davo. Ziaci nevyhladdvaji najprv véetky pismend m a potom n.

Radostna sprava (s. 4 - 5)

I Ndcvik oénych pohybov. Ziaci &itaju v rade pismen len najvicsie pismend
v smere zlava doprava. Tymto cvicenim precvi¢ujeme zdroven pozornost i zra-
kovi diferencidciu.
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2 Citanie textu. Text je z hladiska zdnru plagdtom, ktory obsahuje konkrétne
informadcie a je podany Citatelovi zdbavnou formou.

Odporicanie pre ucitela: Umelecké mend artistov mozu byt pre slabsich ¢itate-
lov pri ¢itani ndro¢né. Bolo by vhodné tieto mend napisat na tabulu a vopred
spoloé¢ne precvicit.

Tito sprdvu Ziaci mozu preéitat aj formou dramatizicie (ako bubenici v minu-
losti oznamovali spravy).

3  Cvicenie oénych pohybov a postrehu.

4 Uloha je zamerand na porozumenie textu.

Odporiicanie pre ucitela: Ulohu mozu riesit ziaci samostatne. Ak md ziak problé-
my s priradenim ¢innosti k pomenovaniu zvierata, vrdti sa spit k textu, kde si
informdciu vyhlad4.

® Ziaci pracujd so slovami z textu.

Odporicanie pre ucitela: Slova odporicame vytlieskat, aby Ziaci spravne urcili
slabiky, ktoré maju prehodit.

© Uloha vyuziva predchddzajice vedomosti a orientdciu v éase.

7 Uloha rozvija logické uvazovanie, integrdciu a interpretdciu ziskanych in-
formdcii.

Odporiicanie pre ucitela: Ulohu mdZeme realizovat aj v skupindch.

Zrodenie chleba (s. 6 - 7)

I Nécvik oénych pohybov. Ziaci preéitaji vetu bez medzier medzi slovami

po slabikdch. Obsah vety by mali postrehntit zrakom a sluchom bez uditelovho

upozornenia. Po precitani ¢iarou oddelia jednotlivé slova.

2 Textje zostaveny z poprehadzovanych viet.

Odporiicanie pre ucitela:

- Prvé &itanie: Ziaci nahlas preéitaju jednotlivé vety.

- Druhé ¢&itanie: Ziaci si preéitaju text potichu a uvazuju nad poradim viet.
Sikovnejsi Ziaci si mézu poradie viet o¢islovat ceruzou.

- Tretie ¢itanie: Je zamerané na urcenie spravneho poradia viet.

- Stvrté ¢itanie: Ziaci ¢itaji vety stvislo v spravnom poradi.

3 Uloha vyuziva predchddzajice vedomosti (prirodoveda). Taktiez rozvija

zrakovd diferencidciu a postreh.

Upozornenie pre ucitela: Medzi spravne odpovede patri aj zemiakovd omdcka

a fazulovd polievka (v priprave jedla moze byt pouzitd aj mika).

4 Uloha precvi¢uje porozumenie textu, postreh a zrakovi diferencidciu.

%4 © Ziaci tu vyuziju poznatky z prirodovedy a vlastné skisenosti.

Odporicanie pre ucitela: Ucitel vysvetli rozdiel medzi jednotlivymi druhmi chle-

ba a upozorni na tie druhy chleba a peciva, ktoré su zdravsie.
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0 Skaredom husatku (s. 8- 9) 42

I Nicvik oénych pohybov.

Odporiicanie pre ucitela:

1. Ziaci sleduju o¢ami smer $ipky podla instrukcie.

2. Ziaci ukazovdkom prechddzaju po ¢iare v smere §ipky od zaciatku
az po koniec (tento tikon je potrebné vykonat pomal$im tempom).

3. Ziaci farebnou ceruzou obtahuj ¢iaru v smere $ipky od za&iatku
az po koniec (¢iaru moézu obtiahnut viacerymi farbami).

Upozornenie pre ucitela: Hyperaktivni Ziaci majud tendenciu tieto dlohy riesit vel-

mi rychlo, preto si treba v§imat pozornej$ie ich pracu.

2 Citanie textu. Ziaci sa striedaji v &itani po kratsich tusekoch. Ostatni zra-

kom sleduju text.

Odporiicanie pre ucitela: Ziaci text mozu preéitat aj inou formou, napr. hlasné ¢i-

tanie v skupindch: prvu stranu ¢itajd vSetci chlapci a druhd stranu vSetky diev-

¢atd. Tento text je zaloZeny na motivy rozpravky H. Ch. Andersena. Uditel zisti,

¢i to ziaci postrehli, a diskutuje s nimi, akych autorov rozpravok poznaji a preco

niektoré rozpravky nemaju autora.

3 Ziaci navrhnu nadpis rozpravky a doplnia ho nad text.

Odporiicanie pre ucitela: Ziaci mozu porovnat origindlny pribeh od H. Ch. Ander-

sena s pribehom v pracovnom zo$ite a vymenovat rozdiely.

4 Ziaci odpovedajii na otdzky celou vetou.

Odporiicanie pre ucitela: Odporicame pracovat v skupindch. Kazdy ziak v skupine

je jej rovnocennym reprezentantom a je zodpovedny za plnohodnotni odpoved.

%5, 6 Ulohy st zamerané na orientdciu v texte. Ziaci pri tichom ¢&itani vyhlad4-

vaju a podéiarkujui dané tvary slov. V dlohe 5 mézu pouzit vzdy ind farbu.

Upozornenie pre ucitela: Slovo flakaté sa nachddza v texte aj vinom tvare.

7 Tvorivd tloha - Ziaci verbdlne i neverbdlne vyjadruju svoju predstavu, ako

by mohol pribeh pokracovat.

8 Odporicanie pre ucitela: Slovo zronené je vhodné vysvetlit spolo¢ne a vietci

ziaci ho vyjadria mimikou, gestom alebo pohybom.

© 7iacina predchddzajiicej strane dokreslia hisatku flaky.

Kaktus (s. 10— 11)

I Ndcvik o¢nych pohybov. Ziaci vyhladdvajd v smere zlava doprava pismeno B
andsledne pod¢iarkuju slovda: HAD, OSA, PARA.

2 Citanie textu Kaktus.

Odporiicanie pre ucitela: Ziaci &itaju text posepky individudlne. Po preéitani tex-
tu ziakmi ¢ita text uéitel so zdmerne urobenymi chybami v niektorych slovach.
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Ulohou ziakov je pri chybnom slove klopniif na stél. Ugitel chybné slovo preéita
spravne. Cvi¢ime pozornost a postreh.

3 Ziaci si precvi¢uju orientdciu v texte. Ziaci pri tichom ¢&itani vyhladdvaju
slovo kaktus.

Odporiicanie pre ucitela: Vhodné je, aby si Ziaci slovo kaktus v texte podciarkli.
4 7iaci neverbdlne — mimikou, gestom a pohybom tela vyjadrujd svoju pred-
stavu zvidnutého kaktusu.

% Ziaci odpovedajd na otdzky a zdovodiiuju svoje tvrdenia. VyuZivajd pritom
svoje vedomosti a skisenosti. Zdroven si rozsirujd slovni zdsobu a zdokonalujd
sa vo vyjadrovacich schopnostiach - formulujd vysvetlenie.

© Uloha zdokonaluje orientdciu v texte. Porozumenie ndjdenej vete Ziak vy-
jadriv kresbe.

Odporiicanie pre ucitela: Ndjdend vetu je vhodné nahlas preéitat pred kreslenim.

0 fervenej baretke (s. 12-13)

I Nécvik oénych pohybov.
Odporiicanie pre ucitela:
1. Ziaci najskor sledujd o¢ami rovnaky typ &ary. Potichu skladajd pismend

do ndzvov: MALY VOZ, ORION. N4zvami doplnia vetu.
2. Ziaci farebnou ceruzou obtahuju rovnaky typ ¢iary v spravnom smere

od zaciatku az po koniec (¢iaru je vhodné obtiahnut viacerymi farbami).
Upozornenie: Sledujeme pracu hyperaktivnejsich Ziakov.
2 Citanie textu O Cervenej baretke.
Odporiicanie pre ucitela: Text ziaci mozZu precéitat:
- nahlas v trojiciach (vhodné je vytvorit trojicu, v ktorej sa bude nachddzat

aj slabsi Citatel),
- formou tichého individualneho citania.
3 Ziaci sa zdokonaluju v orientdcii v texte. Vyhladdvajd slovd, ktorych &itanie
si polohlasne nacvidia.
Odporiicanie pre ucitela: Ucitel zistuje slovd, ktoré sa ziakom c¢itali tazko. VypiSe
slovd na tabulu a precviéi ich ¢itanie.
4 7iaci podla textu vyhladdvajui a vyfarbuji v obrdzku sprdavne odpovede.
Pri sprdavnom vyfarbeni vznikne obrazok kosika.
Odporiicanie pre ucitela: V ,kosiku“ sa nenachddza slovo syr Ucitel moéze doplnit
dlohu: Zisti, ktord potravina pre dedka sa vo vzniknutom ko$iku nenachddza.
® Ziacivyhladévaji vetu a precvicujd si orientdciu v texte.
Odporicanie pre ucitela: Ucitel so Ziakmi formou diskusie poukdZe na nevhodné
(agresivne, sebecké, ndsilné) spdsoby spravania sa ziakov medzi sebou, ktoré
byvaju potrestané.
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© Uloha zamerand na rozvoj fantdzie, predstavivosti a verbdlnej pohotovosti.
Odporicanie pre ucitela: Ucitel zapdja predovSetkym ziakov so slab$imi komuni-
kativnymi schopnostami.

7 Ziaci doplnia ndzov rozpravky.

Odporiicanie pre ucitela: Ziaci porozpravaju klasicky pribeh rozpravky (retazo-
vou formou) a ndjdu rozdiely medzi textami.

8 Uloha zamerand na medzipredmetové vztahy.

Ziaci vyuzivaju vlastné skiisenosti a vedomosti.

Mradik (s. 14— 15)

I Nécvik oénych pohybov. Ziaci ¢itajd v rade
pismen len hrubo vytla¢ené pismend v smere
sprava dolava. Spravnym precitanim pismen

v spravnom poradi vznikne slovo nezbednik. Touto L, ey 0
, ey . , L4 .- VI e

dlohou precvic¢ujeme pozornost a zrakovi diferencidciu. a 42 (el
2 Citanie basne Mrdcik. ¢

Odporiicanie pre ucitela: Ziaci mozu basen &itat roznymi spdsobmi, napr.: prvé
strofa — dievcatd, druhd strofa - chlapci, tretia strofa — vSetci spolu.
3  Prdca s textom. Ziaci vysvetluji farebné slovné spojenia vlastnymi slovami.
Vyjadruju svoj nazor. Uloha slizi ako spitnd vizba pre uéitela, ¢i pochopili ob-
sah bdsne.
Upozornenie pre ucitela: Ucitel venuje pozornost slovnému spojeniu sizy Stastia.
Vysvetli Ziakom, Ze ¢lovek méze plakat, aj ked je Stastny (pozitivne emdcie).
4 Pricaseméciami. Ziaci emociondlne podfarbenym hlasom interpretuju
bdsen.
% Uloha zamerand na zrakovu diferencidciu a orientdciu v texte. Ziaci vyhla-
dajui hrubo vytlacené pismend, ktoré skladaji do slov. Vznikne 6 slov: oboz, svet,
holu, kazi, sova, sadd.
© Pricas textom. Ziaci nepoznajud termin 7ym, ani ho nezavddzame.
Odporiicanie pre ucitela: Odporicame pracovat v dvojiciach.
F  Pricas pocitmi. Ziaci kresbou vyjadria, ako sa citia.
8 7Ziaci trénuju tvorivost. Precvi¢uju si aj svoju slovnd zdsobu.
Odporicanie pre ucitela: Odporicame ako samostatnd prdacu. Najkraj$ie, najvtip-
nej$ie rymy (nepouzivame tento termin!) Ziaci napiSu na tabulu.

Ziaci si precvi¢uju pozornost, slovnd zdsobu i tvorivost.
Odporicanie pre ucitela: Odporicame tilohu riesit spolo¢ne. Ukryté slova:

nebordcik — nebo, rdcik, ordc konecéne - kone
ddzdnikmi - dni, nik, dd, mi Zrazu — raz, Zraz
hladi - lad, hla vraj — raj
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Kacky (s. 16 -17)

I Nicvik oénych pohybov, pozornosti a zrakového rozligovania.

Odporiicanie pre ucitela: Odporicame dodrziavat nasledovny postup:

1. ziaci sa spolo¢ne obozndmia so znakmi,

2. ziaci spravne priradia pismeno pod znak,

3. Ziaci desifrované slovo spravne precitaju.

2 Citanie textu Kacky.

Odporiicanie pre ucitela: 1. Striedavé ¢itanie — najskér ¢ita ucitel $tyri vety a po-
tom vietci ziaci dalsie $tyri vety. 2. Ziaci ¢itaju text nahlas frontdlne.

Po druhom ¢&itani ucitel zistuje, ktoré slovd su Ziakom nezndme.

3¢ 4 Pricas textom a jeho porozumenie. Ziaci zistia z textu a vlastnych skuse-
nosti pri¢iny vyhynutia kaciek a véielok. Snazia sa ich sformulovat do viet.
Odporicanie pre ucitela: Odporicame pracovat s celou triedou spoloc¢ne.

® Pricas eméciami. Ziaci vyberajd vhodné slovd, ktoré vyjadruju ich pocit
z precitaného pribehu.

© Orientdcia v texte. Ziaci si precvi¢uju pozornost pri &itani textu.

7 Ziaci pracuju samostatne. Pri praci si moézu pomdhat textom. Uloha sa za-
oberd pozornostou a ¢itanim s porozumenim.

Carovné slovi¢ko (s. 18— 19)

I Niécvik o¢nych pohybov a zrakovej diferencidcie. Ziaci ¢itajd najskor velké
pismend potom malé. Vzniknuté slovd napisu.

2 Nicvik oénych pohybov, pozornosti a postrehu vo vetdch. Citanie textu.
Odporiicanie pre ucitela: 1. Polohlasné ¢itanie. 2. Hlasné ¢itanie - individudlne.
By &9 B Odporicanie pre ucitela: Utitel formou diskusie so ziakmi vysvetli
pravidld slugného spravania. Ziaci dstne, potom pisomne odpovedaji na otdzky.
(Carovné slovi¢ka: dakujem, nech sa paci, vdaka, prosim...)

© Spitnd vizba pre ucitela. Ulohou ziakov je spravny vyber

a poradie. Precvi¢ujeme orientdciu v texte, prip. pamat.

-
2) A
i _ N L)
0 namyslenej Helenke (s. 20 - 21) %// 2 'l-r
I Nacvik oénych pohybov. L G

Odporiicanie pre ucitela:

1. Ziaci ukazovdkom prechddzaju po &are v smere $ipky od za¢iatku po koniec
(tento tkon je potrebné vykonat pomal$im tempom). Zdroven ocami sledujd
pismend v spravnom poradi.

2. Ziaci farebnou ceruzou putuju po ¢iare v smere $ipky od zaciatku po koniec.
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Upozornenie pre ucitela: Ucitel sleduje prdcu hyperaktivnych a hypoaktivnych
(vyrazne pomalych) ziakov.

2 Citanie textu O namyslenej Helenke.

Odporiicanie pre ucitela: Citanie v skupindch - v dvojiciach.

B¢ & Prica s textom. Ziaci zistuju z textu a vlastnych skdsenosti pri¢inu zmiz-
nutia topdnok.

% Ziaci vyfarbuj len plochy s tymi vlastnostami, ktoré Helenka mala. Po vy-
farbeni vznikne obrdzok topdnky.

Odporiicanie pre ucitela: Ucitel so ziakmi formou diskusie porovnéva pozitivne
a negativne vlastnosti [udi.

© Orientdcia v texte na podklade porozumenia obsahu vety.

7 Ziaci sa u¢ia hodnotit seba samych. Hladaju pozitivne aj negativne vlastnosti.
8 Odporiicanie pre ucitela: Utitel ziakom vysvetli ponauc¢enia vhodnym sposo-
bom. Spolo¢ne poukdZzu na désledok negativnych vlastnosti pre ¢loveka (strata
kamaratov, strata dovery, vysmech...).

Princezna a sedem trpaslikov (s. 22 - 23)

I Nicvik oénych pohybov, pozornosti a zrakového rozlisovania. Ziaci spravne

skladaju poprehadzované slabiky do slov.

2 Citanie textu Princeznd a sedem trpaslikov.

Odporicanie pre ucitela:

1. Ugitel ¢ita text nahlas a robi zimerne chyby v niektorych slovdch. Ziaci text
sleduju o¢ami. Ulohou Ziakov je pri chybnom slove tlesknit a ndsledne ho
sprdvne precitat. Cvicia si tak pozornost a postreh.

2. Hlasné frontdlne ¢itanie.

3 Ziaci spolo¢ne vysvetluji vyznam slovnych spojeni a obohacujd si slovnt z4-

sobu.

4 Ziaci pracuju samostatne. Ugitel sleduje pracu ziakov s textom.

% Odporicame pracovat spolo¢ne s celou triedou. Ziaci dstne odpovedaji

na otdzky podla obsahu textu.

© Tréning neverbdlnej komunikdcie. Ziaci vyjadruji pohybom a mimikou roz-

ne remesld.

Odporiicanie pre ucitela: Ucitel aktivne zapdja do hry najma tichych, utiahnutych

a malo aktivnych Ziakov. Aktivita moze mat formu zndmej ,hry na remeselnikov*“.

T Odporiicanie pre ucitela: Ak Ziaci nepoznaju piesen Ide furman dolinou, mo-

zu si zaspievat ind piesen, v ktorej sa spieva o nejakom remesle (Pec ndm spadla,

Komindy, Bol jeden gajdos, Kovdc kuge...).

8 Uloha je vhodnd pre skupinovi pracu. Ziaci uréuju spravnu vetu podla obsa-

hu textu. Precviéuju si ¢itanie s porozumenim i pamat.
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Povabné letné rano (s. 24 — 25)

I Niécvik oénych pohybov. Ziaci spravne skladaju slabiky do slov zlava doprava.

2 Citanie textu Povabné letné rdno.

Odporiicanie pre ucitela:

1. Hlasné individudlne ¢itanie slab$ich Ziakov, ostatni Ziaci
sleduju text o¢ami, pripadne si ¢itajd polohlasno.

2. Spolo¢né frontdlne hlasné ¢itanie.

Po precitani textu ziaci slovne porovndvaju letny den

a zimny defl pomocou hlavnych rozliSovacich znakov leta a zimy.

3  Uloha je vhodnd na samostatnt pracu ziakov s textom.

4 Ziaci spolo¢ne vysvetluji vyznam slovného spojenia a hladaji ho v texte.

Odporiicanie pre ucitela: Ziaci mozu skisit nahradit slovo vlial inymi slovami (fi-

kol, vdychol...). Ucitel vysvetli Ziakom, Ze vyznam slovného spojenia sa nezmeni.

® Pricastextom.

Odporiicanie pre ucitela: Odporticame pracovat v dvojiciach (sused so susedom).

© Ziaci sprdvne skladaju slovd do vety. Cvi¢ime o¢né pohyby, priestorovi

orientdciu a pozornost.

Odporiicanie pre ucitela: Ucitel venuje pozornost Ziakom so slab$ou priestoro-

vou orientdciou. Ziaci si mézu vetu vyhladat v texte.

Oznam (s. 26 - 27)

I Niécvik oénych pohybov a zdokonalovanie pozornosti. Ziaci v rade pismen
hladajti zlava doprava ndzvy slovenskych hradov a zimkov a opravia v nich chyby:
Spissky hrad, Smolenicky zamok, Bratislavsky hrad, Beckov. Nazvy sprdvne napiSu.
2 Citanie textu Oznam.

Odporicanie pre ucitela: Odporticame skupinové ¢&itanie: chlapci Citaju otdzky,
dievcatd odpovede; tivod a program vyletu ¢itaju ziaci spolu.

3  Prdcas textom.

Odporiicanie pre ucitela: Uéitel uéi ziakov sledovat presnt postupnost deja. Zia-
ci trénujui pozornost a ¢itanie s porozumenim.

%y 5 Pricas textom. Ziaci verbdlne vyjadruji odpovede na otdzky (istne a po-
tom aj pisomne), pri¢om ich ucitel vedie k tvorbe rozvitych viet.

Odporiicanie pre ucitela: Ucitel zapdja do odpovedi Ziakov so slab$imi komunika-
tivnymi schopnostami.

© Prica so schematickou mapou. Trasu vyletu Ziaci vyfarbia podla postupnos-
ti deja. Cvicia si priestorovi orientdciu, pozornost a roz8iruju si slovnd zdsobu.
Ziaci si mozu poméct tlohou &. 3.

Odporicanie pre ucitela: Ucitel venuje pozornost Ziakom so slab$ou priestoro-
vou orientdciou.
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0 dobrej piecke na zimu (s. 28 - 29)

I Niécvik oénych pohybov. Ziaci spravne oddeluju
slovd v jednoliatej vete postupne zlava doprava. Vetu
ndsledne napiSu spravne.
2 Citanie textu O dobrej piecke na zimu.
Odporiicanie pre ucitela: Text odporticéame precitat:
-nahlas spolu s ucitelom (ucitel upozorni Ziakov na vyznam spravneho modulo-
vania hlasu pri priamej reci),
- nahlas v trojiciach (vhodné je vytvorit trojicu, v ktorej sa bude nachddzat
aj slabsi ¢itatel).
3 Ziaci vyhladdvajd vo vetdch chybné slovéd a nahrddzajd ich spravnymi slo-
vami podla textu. Uloha je zamerand na postreh, pamit, priestorovi orientdciu
a pozornost.
4 Pricas textom. Ziaci verbdlne vyjadruju vyznam slovného
spojenia chytili sa rozumu a vyberaji spravnu odpoved.
% 7Ziaci &itaju text s citovym zafarbenim. Zndzoriuju
drkotanie zubami, trasenie sa od zimy, hikanie.
© 7iaci hddaju ndzov pesnicky (Pec ndm spadla).

LisSka hrdzava — Mys domova — Zajac polny
(s.30-31)

I Niécvik oénych pohybov. Ziaci sprdvne skladaji poprehadzované pismend,
ktoré sui v roznom smere postupne zlava doprava. Vzniknuté slovo Pomotance
napisu.

2 Citanie textu. Text obsahuje tri krdtke charakteristiky zvierat. Ziaci sprav-
ne priraduji ndzvy ¢lankov s pomenovanim zvierata k prislusnému textu.
Odporiicanie pre ucitela: Odporicame text precitat:

1. Tiché ¢itanie. i

2. Hlasné ¢itanie v skupindch: ""
- prvi Cast - dievéatd (chlapci sleduji text ocami), ki N

- druhd ¢ast - chlapci (dievcatd sledujud text o¢ami), ———
- tretiu ¢ast - vSetci spolocne. ¢

Po precéitani Ziaci spoloéne podla charakteristickych znakov spdjaju spravny

nadpis ¢ldnku s prislu$nou ¢astou textu.

B  Prdca s textom. Ziaci verbédlne porovnavaju tvar, dizku, sfarbenie chvosta

uvedenych zvierat a struéne napiSu svoju odpoved.

4y 5 Ziaci ustne odpovedaju na otdzky. Uréujd podla textu, ktoré zvieratd su

pre Cloveka uzitoéné a ktoré nebezpecné. Vyuzivaju vlastné skisenosti a vedo-

mosti. V skratke si tidaje zapi$u.
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Odporiicanie pre ucitela: Ucitel zapdja do odpovedi Ziakov so slab$imi vyjadrova-
cimi schopnostami. Ziaci mézu rozpravat aj o inych zvieratdch, ktoré su pre ¢lo-
veka uzito¢né, resp. nebezpecné.

© Uloha je vhodnd na samostatnu prdcu. Ziaci vyuZivaju poznatky z prirodo-
vedy a sprdvne vyfarbujui ndzov potravy podla zadania. Cvicia si pamit, orientd-
ciu v texte a aplikuju vlastné vedomosti.

Odporiicanie pre ucitela: Ucitel upozorni Ziakov, Zze si moézu pomodct textom.
Pomadha ziakom so slab$§imi orienta¢nymi schopnostami.

7 Ziaci neverbdlne - pohybom, zvukom a mimikou - zndzorfiujd zviera, ktoré
maju radi.

Odporiicanie pre ucitela: Ak poznaju ziaci nejakd pesnicku o zvierati, mozu si ju
spolo¢ne zaspievat (napr.: Na dvore byva sliepocka nasa; Di krvavicky, di; Zjedzte
ma vicky, zjedzte; Pri Presporku na Dunaji...).

Lev (s.32-33)

I Nécvik oénych pohybov. Ziaci spravne ¢&itaju slovd v smere zhora dolu.

2 Nicvik ¢itania tazsich viacslabi¢nych slov a slovnych spojen.

Odporiicanie pre ucitela: Slova a slovné spojenia je vhodné precvicit na tabuli

v skupindch:

- v8etci chlapci,

- v8etky dievcatd (Citaju po slabikdch, potom celé slovd a slovné spojenia),

- ucitelom zvolené skupiny Ziakov (jednotlivé rady lavic),

— frontdlne hlasné ¢itanie z pracovného zoSita.

3 Citanie textu Lev.

Odporicanie pre ucitela: Text ¢itame dva razy: _

1. Ziaci sledujt text o¢ami a u¢itel ho &ita s chybami v niekto-
rych slovdch. Ulohou ziakov je pri chybnom slove tlesknut.
Ziaci pre¢itaju slovo spravne. Cvi¢ime pozornost a postreh.

2. Ziaci ¢itajd text individudlne.

4 7iaci odpovedajt na otdzky podla obsahu textu. Krdtke odpovede napisu.

Odporiicanie pre ucitela: Spravne odpovede je vhodné napisat na tabulu.

% Pricas textom. Ziaci hladaji vo vete slovd, ktoré do nej vyznamovo nepat-

ria. Ulohou ziakov je nahradit ich za spravne podla textu. Cvi¢ime logické uvazo-

vanie a pozornost.

Odporiicanie pre ucitela: Ulohu mozu ziaci riesit spolo¢ne alebo v dvojiciach

(slabséi ziak s dobrym ziakom).

© Samostatnd tvorivé préca.

Odporicanie pre ucitela: Ucitel uci ziakov tvorit rozvité vety a rozsSirovat si slov-

nd zdsobu.
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F Uloha je vhodnd ako samostatnd prdca. Ziaci vyberaju spravnu odpoved
z pontiknutych moznosti.

Odporiicanie pre ucitela: Ucitel] mo6Ze upozornit slab$ich Ziakov, Ze spravnu
odpoved ndjdu v texte v poslednej casti (nepouzivame termin odsek). Cvicime
priestorovi orientdciu a postreh.

Poznas zvieratka? (s. 34 - 35)

I Nicvik oénych pohybov a postrehu. Ziaci spravne D\ “&\
skladajui pismend, usporiadané v r6znom poradi a smere,
do slov. Vzniknuté slovd (zebra, opica, Zirafa) napisu.

2 Test - samostatnd préca.

Odporicanie pre ucitela: Pred samostatnou prdacou je vhodné, aby si Ziaci naj-
skor text precéitali potichu alebo nahlas. Ucitel zisti, ¢i ziaci otdzky pochopili,
a upozornfi ich, aby pri vybere odpovede najprv porozmys$lali, ktord je spravna.
Zdaroven pomdha slab$im citatelom.

Vyhodnotenie testu je potrebné urobit spolo¢ne. Kazdy Ziak si kontroluje sprav-
nost zakrtizkovanej odpovede a zapiSe si k jednotlivym otdzkam 1 bod (sprdvne)
alebo 0 bodov (nespravne). Ziaci si samostatne séitajui ziskané body a dozvedia
sa, aké maju vedomosti o zvieratdch.

3 Ziaci vyberaju spravne slovo do vety (¢loveka).
Vyznam vety je potrebné Ziakom pribliZit.

4 Ulohaje vhodna na samostatnd pracu.

Ziaci v teste vyhladdvajui meno zvierata, ktoré

sa vyskytuje dvakrat (jelesi). Cvicenie je zamerané
na orientdciu v texte a postreh.

% 7Ziaciverbdlne opisuju psa. Rozvijame ich slovnd

zdsobu a schopnost dstne opisat objekt.

© Ziaci dopliiaju slovo zajko do ndzvu knihy.

Odporiicanie pre ucitela: Ucitel mo6zZe knihu odporudit Ziakom, aby si ju vo vol-
nom case precitali. Obozndmi ziakov, kde sa dd kniha vypozicat (§kolskd knizni-
ca, mestskd kniznica, kamarit...) v okolf ich bydliska. Ak md ucitel knihu k dis-
pozicii, moze ju zZiakom ukdzat a precitat z nej iryvok (motivdcia k ¢itaniu).

7 Formou diskusie sa ziaci navzdjom oboznamuju aj s inymi rozpravkami
o zvieratdch. Ucitel rozvija u ziakov kladny vztah
ku knihdm a motivuje k ¢itaniu detskej literattry.
8 Ziaci dopliiaju ndzov zvierata do vety tak,
aby vzniklo sprdvne prirovnanie.

Odporiicanie pre ucitela: Ziaci s pomocou ucitela
vysvetlia vyznam prirovnani. &
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Spievajuci strom (s. 36 - 37)

I Ndcvik oénych pohybov. Ziaci dopliiaji do slov samohldsky v takom poradi,
ako st uvedené v zatvorke. Po doplneni vetu spolo¢ne precitaju nahlas.
2, 3 Citanie textu Spievajiici strom.
Odporiicanie pre ucitela: Text odporticame Citat:
a) nahlas individudlne (slovd napisané odzadu sa snazia ziaci plynule precitat

a potom ich sprdvne napi$u do tlohy ¢. 3 - trénuju si pozornost pri ¢itani),
b) skupinovo vo dvojiciach.
4 Doraz na pricu s textom. Ziaci tstne, podla svojho nizoru, vyjadrujd vy-
znam farebne vyznacenych slovnych spojeni.
%4 O Pricas textom. Ulohy zamerané na logické uvazovanie
a pamit. V udlohe ¢. 6 Ziaci sformulovand odpoved aj napis$u.
7 Uloha rozvija priestorovii orientdciu v texte.
Pohybom (i vzdychom) ziaci znazornuju bolest.
8 Ziaci spravne vyberaju z pontiknutych moznosti
tie hudobné ndstroje, ktoré sa podobaju husliam.
Odporiicanie pre ucitela: Ucitel ukdze Ziakom na obrazku
hudobné ndstroje, aby si ziaci o nich vytvorili spravnu predstavu.
© 7iacilogicky vyberaju spravnu odpoved.
Odporiicanie pre ucitela: Ziaci si moézu husle so sldkom nakreslit.

Strasidelny zamok (s. 38 - 39)

I Nicvik oénych pohybov. Ziaci pre¢iarkujd slabiku la v smere zlava doprava
za sebou. Po preciarknuti ¢itaju slabiky a vzniknuté slovd oddeluju ¢iarou.
Upozornenie pre ucitela: VSetky slovd sa zacinaju na slabiku stra-. Odporicame si
slova preditat viackrat, pretoze spoluhldskova skupina st7- sa Ziakom tazko éita.
2 Citanie textu Strasidelny zamok.

Odporiicanie pre ucitela: Ucitel po precitani dvodnej Casti textu upozorni Zia-
kov, Ze pri ¢itanf listu musia byt pozorni, pretoze v niektorych slovdch chybaju
pismend. Ulohou ziakov je doplnit chybajtice pismend a slovd spravne preéitat.
Text odporicame ¢itat: 1. nahlas frontdlne (po ndcviku slov s chybajticimi pis-
menami), 2. nahlas individudlne, 3. samostatne potichu.

3  Prdca s textom. Ziaci pracuju v dvojiciach. Uloha je zamerand na zrakovi
diferencidciu, priestorovi orientdciu a postreh.

4 Uloha zistuje poznatky Ziakov o vlasti, zdroveri u¢i Ziakov rozligovat fants-
ziu a skutocnost.

® Ziaci pracuji s textom, precvi¢uju si orientdciu v iom. (Bytosti: rytier, ohni-
vy kon, biela pani.)
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© Cvicenie zamerané na rozvoj kultdrnych poznatkov.

Odporicanie pre ucitela: Ucitel modze Ziakom ukdzat obrdzky najzndmejSich
hradov a zdmkov Slovenska (Bratislavsky hrad, Spissky hrad, Trenciansky hrad,
Smolenicky zamok, Levicky hrad, Nitriansky hrad, Hrad Krdsna Hoérka...). Ucitel
diskutuje so Ziakmi o zdzitkoch z ndvstevy tychto kultirnych pamiatok.

7 Ziacireprodukuju pribeh z textu.

Odporiicanie pre ucitela: Do reprodukcie odporicame zapdjat deti so slab$imi
komunikativnymi schopnostami a slovnou zdsobu. Uditel ich usmernuje pri vy-
jadrovani. Ak sa ziakom snival zaujimavy sen, m6zu ho porozprdvat, nakreslit
pripadne vyjadrit pohybom. U¢itel sleduje:

- obsah reprodukovaného textu,

- spravne zachovanu postupnost deja,

- vyjadrovacie schopnosti Ziakov,

- slovni zdsobu Ziakov.

Vari sa to, pecie sa to... (s. 40— 41)

I Nicvik o¢nych pohybov. Ziaci preéiarkuji v rade pismen zvy$né slabiky
ko, cu, bor, aw a pismeno x v smere zlava doprava. Po ich preciarknut{ slovd od-
deluju ¢iarou a spoditajd pocet ndjdenych pomenovani potravin.

2 Citanie textu Vari sa to, pecie sa to...

Odporiicanie pre ucitela: Text ¢itame v dvoch fdzach:

1. Nahlas v dvojiciach. V ¢asti textu PRISADY a PLNKA st po§kodené slovad
(chybaju pismen4 a slabiky). Pre slabSieho ¢itatela je tdto ¢ast ndroc¢nd. Tidto
¢ast by mali nahlas ¢itat zruénej$i ¢itatelia so slab$imi. Slabsi Citatelia siju
mozu precitat viackrat.

2. Nahlas individudlne.

3  Prdca s textom. Ziaci vypisuju suroviny potrebné na upeéenie torty. Vyuzi-

vaju aj vlastné skisenosti.

4 7iaci sprdvne triedia suroviny na tekuté a sladké.

Odporiicanie pre ucitela: Uclitel zistuje, aké chute Ziaci poznajd (slané, kyslé,

horké, sladké) a ¢o sa stane s maslom, ked ho zohrejeme (stane sa tekutym).

® Cvicenie zamerané na pamit a porozumenie textu.

© Prica s textom. Cvicenie je zamerané na postreh a pozornost. V zozname

prisad v recepte chyba cokoldda.

7 1de o doplnkovd tlohu. Ziaci sa oboznamuju s kuchdrskou knihou a vyhla-

ddvanim receptov.

Upozornenie pre ucitela: Ucitel oboznami Ziakov, Ze recepty si m6zu ndjst v ¢aso-

pisoch, na internete i v babic¢kinych zapiskoch.

8 Pricaskalenddrom (Teo = Teodor, Teofil).
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Sen (s. 42— 43)

I Ndcvik oénych pohybov. Ziaci za¢inaju ¢itat pismend od pismena P posepky

a dopliiaju chybajice pismend. Ndjdu slovda POTOCIKY, RIEKY.

Odporiicanie pre ucitela: Ucitel zistuje, Ci Ziaci vedia, aky je rozdiel medzi poto-

¢ikom a riekou.

2 Citanie textu Sexn.

Odporiicanie pre ucitela: Odporicame text precitat dvakrat: 1. tiché citanie,

2. striedavé hlasné ¢itanie - jednu vetu v8etci chlapci a jednu vSetky dievcatd.

3 Ziaci pracujd s textom a porozumenim textu.

Odporiicanie pre ucitela:

a) Ziaci najprv pracuju samostatne, pravdivé vety vyfarbia.

b) Ucitel zistuje, kol'ko ziakov sprdvne vyfarbilo vety. Spravnu vetu Ziaci signali-
zujd gestom zdvihnutej ruky pri preéitani konkrétnej vety. Spravnym vyfarbe-
nim ploch s vetami vzniknd pismend: d # o.

Ak sa vyskytne u viacerych ziakov nesprdvna odpoved, spravnu odpoved vyhla-

dajui v texte.

4 Pricas textom. Ziaci vyuzivaji vlastné skisenosti a vedomosti.

8 Odporicanie pre ucitela: Ziaci najskor preéitaju nahlas vety s vyznacenymi

slovami. Spolo¢ne vysvetluju ich vyznam.

© Uloha na samostatnd préacu. Ziaci vyuzivaju vlastnd fantdziu na zobrazenie

mora.

Odporiicanie pre ucitela: Odportic¢ame pohyb mora vyjadrit aj pohybom a zvukom.

Motylik a jeho kamarati (s. 44 — 45)

I Nécvik oénych pohybov. Ziaci spravne ¢&itaju poskodené pismend v smere
zlava doprava. Zdroven si cvidia zrakovu diferencidciu.
Odporiicanie pre ucitela: PoSkodené pismend Ziaci opravia ceruzou. \ ®
Vznikni slova: ZAJACIK, UZOVKA, KAPRIK, VRABCEK.
2 Citanie textu Motylik a jeho kamardti. Ziaci by mali byt
uz v ¢itani zruénej$i a pohotovejsi, preto je text najdlhsi.
Sldzi na postddenie tirovne ¢itania s porozumenim u jednotlivcov.
Odporicanie pre ucitela:

A) Text ¢itame dvakrdt: 1. tiché ¢&itanie, 2. individudlne hlasné ¢itanie.

B) Reprodukcia textu. Ziaci uréujd, s kym sa motylik stretol, a pritom dodrzuju
presné poradie (zajko, uzovka, kaprik, vrabéek). Ziaci mozu vyhladat zvieratd
v texte a poradie oznacit farebne.

3 Uloha je zamerand na orientdciu v texte. Ziaci vyhladdvaji a podé&iarkuju
vety, ktoré opisuju, ako sa zvieratd pohybujd.
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4 Ziaci pohybom zndzoriujd jednotlivé zvieratd. U¢itel zapdja do ¢innosti po-
hybovo menej obratnych ziakov.

Odporiicanie pre ucitela: Ziaci mozu pribeh zdramatizovat alebo zndzornit kres-
bou na hodine vytvarnej vychovy.

% Trénuje sa logické uvazovanie a pouzitie ziskanych poznatkov. U¢itel moze
ilohu zadat ako samostatni prdacu. Ak sa v triede vyskytuje viac slab$ich Ziakov,
odporti¢ame pracovat v skupindch.

Odporiicanie pre ucitela: Formou dialégu Ziaci opisujd, ako vyzerajd zvieratd,
¢im si zdokonalujud vyjadrovacie schopnosti a obohacujud slovnt zdsobu. Uditel
zapdja do dialégu ziakov so slab$imi vyjadrovacimi schopnostami.

Chory jelen (s. 46 - 47)

I Nécvik o¢nych pohybov. Ziaci skladaji pismend v spravnom poradi sprava
dolava. Vzniknd slova: bracek, jelencek.

2 Ziaci ¢itaju hrubo vytladené pismend v prvych tyroch vetdch. Uloha pre-
cvi¢uje oéné pohyby pri ¢itani.

Upozornenie pre ucitela: Ziaci dodrziavaji smer &tania zlava doprava.

3 Citanie textu Chory jelesi.

Odporiicanie pre ucitela: Text je ndroény na porozumenie, preto odporicame
text ¢itat dvakrdt: 1. frontdlne hlasné ¢itanie, 2. individudlne hlasné ¢&itanie.
Cely text obsahuje zdmerne hrubo vytlacené casti slov, ktoré slizia ako rusivy
prvok pri &itani. Ziaci, ktorf ¢itajd rychlo s chybami, musia spomalit tempo &ita-
nia, stustredit sa a zrakom zachytit slovo ako celok. Tymto cviéenim sa zdokona-
Iuju v technike ¢itania. Citanie je plynulejsie a presnejsie.

4 Kazdé z uvedenych ponauceni, kedze st ndroéné na pochopenie, uéitel ro-
zoberie spolo¢ne so v8etkymi Ziakmi. Spolo¢nou tvahou vyberd spravnu odpo-
ved (Nemust byt pomoc to, ¢o na prvy pohlad ako pomoc vyzerd).

% 7Ziaci vyberaju obrazok zvierata, ktoré do skupiny nepatri (kohiit - je to do-
madce zviera, ako jediné mad kridla). Pri rie$enf tlohy vyuZzivaju vlastné skiisenos-
ti a vedomosti.

©, 7 Ulohy sa zameriavajid na porozumenie a orientdciu v texte.

8 Pricasemdciami a vlastnymi skiisenostami. Ziaci opisuji verbdlne i never-
bélne svoje vnitorné pocity.
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Autorky pracovného zosita Mimoéitankové ¢itanie
posobia ako $pecidlne pedagogicky v Centre peda-
gogicko-psychologického poradenstva a prevencie
v Malackidch, kde sa venuju diagnostike a reedukacii
vyvinovych porich ucenia (dyslexie, dysortografie,
dysgrafie a dyskalkiilie).

Na zaklade skisenosti, ktoré ziskali pocas Specidlno-
pedagogickej prdce, ale aj z dovodu neustdle narasta-
jiceho poctu ziakov, ktori maju tazkosti s technikou
¢itania a s ¢itanim s porozumenim, sa rozhodli zosta-
vit pracovny zo$it Mimocitankové citanie (1. vyda-
nie 2008) obsahujici pracovné dvojstrany, na kto-
rych si ziaci prostrednictvom oc¢nych cvikov, réznych
foriem c¢itania zaujimavych textov, ako aj rieSenim
tloh stvisiacich s precitanym textom i skiisenostami
ziakov zdokonaluju techniku ¢itania, ¢itanie s porozu-
menim a pracu s textom v rozli¢nych formach (verbal-
ne, neverbdlne, dramatizdciou...).

PaedDr. Dana Kovarova pracuje v CPPPaP

od roku 1997 ako $pecidlny pedagég (logopéd,
somatopéd, psychopéd). Okrem diagnostiky vyvi-
novych portich uéenia pracuje aj ako logopedicka.
Od roku 2004 je riaditelkou centra.

Mgr. Alena Kurtulikova pracuje v CPPPaP

od roku 2004 ako Specidlny pedagég (somatopéd),
venuje sa diagnostike a reedukdcii portch ucenia.
Pracovala aj ako $pecidlny pedagdg v $pecidlnej
triede pre deti s poruchami ucenia.




